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URETROCISTOGRAFIA MICCIONAL

La uretrocistografia es una técnica radiolégica que consiste en la utilizacion
de una sonda vesical para la administracion de contraste yodado directamente en
la vejiga y asi poder visualizar sus caracteristicas y la eventualidad que ocurra
reflujo vésico-ureteral el cual sera posible de evaluar de acuerdo al compromiso
gue exista de los sistemas excretores hacia el riién. Ademas durante la miccién
es posible evaluar la uretra y en el periodo post-miccional la cantidad de residuo.

Para que ésto sea posible le tendremos que administrar un contraste visible
a los rayos X a través de una sonda vesical. La duracion de esta exploracion varia
segun la persona y oscilara entre los 30 y 50 minutos.

El examen sirve para:

- visualizar lesiones de la vejiga, uretra

- evaluar la presencia o no de reflujo vésico-ureteral

- identificar bloqueos u obstrucciones al flujo normal de la orina
- detectar anomalias congénitas

Después del examen no se requiere ningun cuidado especial.

El uso de contrastes yodados puede muy raramente tener complicaciones.
Estas complicaciones si se producen, generalmente son leves (nauseas, vomitos,
urticaria, dolor, edemas, baja de presion, etc.).

Muy raramente ocurren reacciones graves (arritmia, convulsiones, dificultad
respiratoria, insuficiencia renal, reaccién anafilactica, etc.). Esto ocurre con mayor
frecuencia si Ud. ha tenido reacciones anteriormente a los contrastes yodados, por
lo que debe comunicéarselo al médico antes de comenzar el examen.

Existen otras alternativas a este procedimiento, aunque creemos que ésta
es la que nos da la informacion requerida para su diagndstico y la mas
conveniente. La alternativa disponible es mediante el uso de radioisétopo para
estudio de reflujo con medicina nuclear en el caso de los nifilos que controlan
esfinter urinario.

El examen lo realizara la Enfermera de Urologia para la colocacién de la
sonda vesical y administracion de contraste y un Tecndlogo Médico que tomara
las distintas proyecciones radiolégicas.

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y
QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO,
CONSULTE CON SU MEDICO



