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CIRUGIA DE SINDROMES DE COMPRENSION NERVIOSA

INFORMACION GENERAL

El sindrome de compresién nerviosa suele ser un proceso muy comun que se manifiesta por dolor en la
extremidad y hormigueos en una parte de la mano o el pie, que se presenta en pacientes que utilizan las
manos en un movimiento repetitivo, trabajadores de fuerza o que utilizan maquinas vibratorias, que presentan
artrosis, que han sufrido una fractura, pacientes que se estan dializando o durante el dltimo trimestre del
embarazo.

La decision quirargica puede demorarse hasta la presencia de déficit de los movimientos de la mano o del pie
que estan a cargo del nervio atrapado. Cuanto mas evolucionado sea el cuadro, menores seran las
posibilidades de recuperacion total.

El tipo de anestesia requerida sera la indicada por el anestesiologo. Es posible que, durante o después de la
intervencidn, sea necesaria la utilizacion de sangre y/o hemoderivados. También es necesario que advierta
de posibles alergias medicamentosas, alteraciones de la coagulacion, enfermedades cardiopulmonares,
existencia de protesis, marcapasos, medicaciones actuales o cualquier otra circunstancia.

EN QUE CONSISTE LA CIRUGIA DE SINDROMES DE COMPRESION NERVIOSA

Consiste en la liberacién de un nervio que va hacia la mano o el pie en su paso por un canal estrecho,
constituido generalmente por unas estructuras éseas cerradas por un ligamento.

El propésito principal de la operacion consiste en la mejoria de los sintomas (dolor y hormigueo) e impedir la
progresién de la comprension del nervio.

También cabe la posibilidad de que durante la cirugia haya que realizar modificaciones del procedimiento por
los hallazgos intraoperatorios para proporcionar un tratamiento mas adecuado.

RIESGOS DE LA CIRUGIA DE SINDROMES DE COMPRESION NERVIOSA

Después de la intervencion presentara molestias en la zona de la herida debidas a la cirugia y al proceso de
cicatrizacion, que pueden prolongarse durante algunas semanas, meses o hacerse continuas.

A pesar de la adecuada eleccion de la técnica y de su correcta realizacion, pueden presentarse
efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervencion y que pueden afectar a todos los
organos y sistemas, como los debidos a la situacion vital del paciente (diabetes, cardiopatia, hipertensién,
edad avanzada, anemia, obesidad...), y los especificos del procedimiento:

- Lesién de vasos de la extremidad.

- Lesion de nervios de la extremidad, que puede condicionar una disminucién de la sensibilidad o una
paralisis. Dicha lesion puede ser temporal o bien definitiva.

Obstruccion venosa con formacion de trombos, hinchazén de la pierna correspondiente y en raras ocasiones
se complica con dolor toracico y dificultad respiratoria (embolia pulmonar) que puede conducir a la muerte.

- Infeccion de la herida.

- Cicatriz de la herida dolorosa.

- Rigidez de las articulaciones adyacentes, que puede ir aislada o asociada a descalcificacion de los huesos

e inflamacién del miembro (atrofia 6sea).
- Reaparicion de la sintomatologia con el tiempo.

Estas complicaciones habitualmente se resuelven con tratamiento médico (medicamentos, sueros, etc.)
ortopédico y/o rehabilitador pero pueden llegar a requerir una reintervencion, en algunos casos de urgencia.

Ningun procedimiento invasivo esta absolutamente exento de riesgos importantes, incluyendo el de
mortalidad, si bien esta posibilidad es bastante infrecuente.

De cualquier forma, si ocurriera una complicacién, debe saber que todos los medios técnicos de este Centro
estan disponibles para intentar solucionarla.

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y
QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO,
CONSULTE CON SU MEDICO
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