
 

 

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y 

QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO, 

CONSULTE CON SU MÉDICO  

 

RIZOTOMIA POR RADIOFRECUENCIA  PARA FACETAS LUMBARES 

 

Información General: 

La rizotomía por RF, es un procedimiento diagnóstico- terapéutico, que se realiza en 
pacientes con dolor lumbar crónico de origen facetario que no han respondido o 
responden transitoriamente a otras formas de manejo como: Kine, ortesis, analgésicos y 
Bloqueos facetarios. Este es un procedimiento de segunda línea. 

El diagnostico de dolor lumbar facetario debe ser certificado con imágenes (TAC o RM), 
para objetivar una buena correlación clínica e imagenológica y descarte otras causas de 
dolor (infección, tumores, fracturas,  etc.) 

 

Procedimiento: 

Se realiza en pabellón bajo anestesia local y sedación.  Bajo técnica estéril  y con apoyo 
de rayos (arco C), se marcan pedículos de vertebras comprometidas.  Se introduce aguja 
especial de Rf, apoyándose en borde superior externo de marca pedicular (zona donde 
cruza rama medial, objetivo de lesión). Luego se realiza estimulo sensitivo y motor para 
ajustar ubicación de aguja y se lesiona  a 80 °C por  90 segundos. Esto se realiza en cada 
segmento marcado. 

Existe posibilidad de realizar modificación al procedimiento por hallazgos intraoperatorios, 
con el fin de proporcionar un tratamiento más adecuado 

 

Alternativas al Tratamiento: 

Como tratamiento alternativo, se encuentra la kinesioterapia, analgésicos, ortesis, 
Bloqueos facetarios y artrodesis 

 

Riesgos del Procedimiento: 

A pesar de una adecuada técnica y realización del procedimiento, pueden presentarse 
efectos no deseados, ya que todo acto médico tiene riesgos.  La mayoría de las veces no 
se presentan, pero se deben conocer; dolor local, hematoma en sitio de punción, 
infección, alergia, lesión de raíz nerviosa y no generar efecto 

Este procedimiento debe ser evitado en mujeres embarazadas, diabetes descompensada, 
cuadro infeccioso y  coagulopatías 


