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CIRUGIA ARTROSCOPICA DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR.

La cirugia artroscopica es una técnica quirdrgica minimamente invasiva, que
se practica en la Articulacion Temporomandibular (ATM) bajo anestesia general,
mediante pequefias incisiones y que, asociado al uso de equipos de micro-Optica y
micro-instrumental, permite el diagndstico y resolucion de algunas patologias que
afectan a las estructuras intrarticulares de la ATM. Su gran ventaja es la corta
estadia en el hospital y habitualmente una recuperacion precoz con un menor indice
de complicaciones. El lente y el instrumental que se utiliza son de pequefio diametro
(como un lapiz), y se introducen a la articulacién con 2 o 3 punciones. El cirujano
puede ejecutar, bajo observacion directa y magnificada, las técnicas que algunas
lesiones requieran. La cirugia comienza con una inspeccién de las estructuras
intrarticulares, la zona retrodiscal, el disco, el cartilago articular y las sinoviales. En
esta etapa se puede confirmar el diagndstico preoperatorio o encontrar lesiones
asociadas que no son visibles con los examenes de imagenes, (Radiografias,
Scanner, Ecotomografias, Resonancia magnética). Luego se introduce el
instrumental de trabajo y se efectia el tratamiento de la ATM, el que consiste
principalmente en lavado articular, fulguracién de zonas inflamadas, capsulotomias
y miotomias (Incisiones en la capsula y en masculo), sutura discal e infiltracion de
medicamentos, acido hialurénico o Plasma Rico en Plaquetas (PRP). Finalmente se
suturan las pequefas perforaciones.

Es de relativa frecuencia que las lesiones que el cirujano encuentre no tengan
una solucién definitiva, como por ejemplo, extensos dafios del cartilago, artrosis
avanzadas o perforaciones del disco articular. En algunos de estos casos el cirujano
puede modificar el plan preoperatorio o limitarse solo a consignar los hallazgos, para
gue en una posterior cirugia con una adecuada informacion al paciente, se practique
el procedimiento que la patologia requiera. Es posible que la nueva cirugia indicada
no puede ser hecha con técnica artroscépica y se deba efectuar una cirugia abierta.

Las complicaciones de la cirugia artroscépica de ATM son las de cualquier
cirugia: riesgos anestésicos, reacciones a medicamentos, sangramiento, infeccion,
dolor post operatorio sin respuesta a analgesia habitual. Como riesgos adicionales
puede producirse sangramiento dentro de la articulacion, dafio de cartilago o disco
aticular, dafo a las estructuras del oido o perforacion a estructuras vecinas, paralisis
facial transitoria entre otras. Existe también la posibilidad que haya un aumento de
volumen en la zona faringea por extravasaciéon de liquido y en esta situacion hay
que evaluar en conjunto con el anestesista la posibilidad de dejar la intubacion por
algunas horas mas hasta que se resuelva el edema.

RECUERDE, SU SALUD ES IMPORTANTE Y
QUEREMOS DARLE EL MEJOR CUIDADO,
CONSULTE CON SU MEDICO



